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PRZED LEKCJAMI

1. Rodzice przed przyprowadzeniem dziecka do Szkoty proszeni sg o zmierzenie dziecku
temperatury.

2. W przypadku dolegliwosci takich jak:
temperatura powyzej 37,5 C i/lub katar czy kaszel, oslabienie itd. dziecko powinno
zosta¢ w domu.

3. W Szkole, po przekroczeniu bramy, uczniowie i nauczyciele wchodza do budynkow po
umyciu rak, po skorzystaniu z bezdotykowego dozownika z zelem dezynfekujacym.

4. Rodzice nie wchodza na teren Szkoty. W okresie adaptacyjnym - pierwsze dwa
tygodnie, rodzic ucznia klasy I SP moze zaprowadzi¢ wtasne dziecko do sali lekcyjne;j
z zachowaniem wszelkich regul sanitarnych i1 za zgoda kierownika Szkoty lub personelu
pilnujacego przy bramie.

5. Na wejsciu, ale takze podczas lekcji o ile jest taka potrzeba, odbywa si¢ pomiar
temperatury uczniow oraz pracownikoéw szkoty termometrami bezdotykowymi.

6. Uczniowie z temperaturg 37, 5 C i powyzej zostang zabrani z powrotem do domu przez
rodzica po powiadomieniu go telefonicznie przez wychowawce lub sekretariat Szkoty.
Podobnie w przypadku kataru, kichania czy kaszlu lub innych widocznych
dolegliwosci.

7. W Szkole na kazdym pigtrze znajduja si¢ od 2 do 4 umywalek z ciepta wodg, mydtem
oraz r¢cznikami jednorazowymi.

8. Reczniki jednorazowe, ptyn dezynfekujacy do rak znajduja si¢ w kazdej sali na biurku
nauczyciela.

9. Uczniowie myja rece kazdorazowo po skorzystaniu z toalety, przed i po positku, przy
ewentualnej zmianie maseczki ochronnej, po powrocie z przerwy oraz przed wyjsciem
do domu.

10. Nauczyciele na biezgco nadzoruja swoja grupe klasowa odnosnie czgstego mycia rak.




PODCZAS LEKCJI
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Uczniowie wchodza do sal w nalezytym porzadku i zajmujg swoje miejsca. Miejsc nie
wolno zmienia¢ przez caly czas trwania wszystkich lekcji dla danej klasy, o ile
nauczyciel nie zadecyduje inaczej.

Uczniowie pozostawiajg odziez wierzchnig na swoich krzestach przez caty czas zajec.

Wszyscy uczniowie, poczawszy od klas V SP przebywajg w Szkole po przekroczeniu

szkolnej bramy w maseczkach ochronnych.

Rodzice sg proszeni zaopatrzy¢ swoje dziecko w maseczki medyczne, chusteczki
higieniczne i zel antybakteryjny do rak.

Maseczke ochronng nalezy zmieni¢ po 3-4 godzinach lub wczesniej, o ile jest taka
potrzeba.

W przypadku zerwania, upuszczenia, pobrudzenia itd. maseczki ochronnej wyrzucamy
ja do kosza na $mieci (nie wolno wrzuca¢ maseczek do WC).

Przed zatozeniem nowej maseczki kazdy myje doktadnie rece.

Maseczki sg obowigzkowe takze dla wszystkich pracownikéw Szkoty przez caly czas
pracy w szkole.

W przypadku uczniow klas mtodszych nie ma obowigzku noszenia maseczek.

O tym, czy uczen z Klas I-IV SP bedzie przebywat w Szkole w maseczce decyduje
rodzic dziecka.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, zadrapania, czesta dezynfekcja itd. zabrania si¢ noszenia
przytbic przez uczniow.

Dopuszcza sie noszenie maseczek innych niz jednorazowe, chirurgiczne na przyktad
uszyte wlasnorgcznie, wielorazowe tylko w przypadku jesli spelniajg normy opsane np.

tutaj: https://www.afnor.org/fag-masques-barrieres/

Maseczki sa prawidlowo zaloZzone na twarzy i zastaniajg usta i nos. Takze podczas
odpowiedzi ucznia z tawki.

Nauczyciel przy zachowaniu odpowiedniego dystansu przy klasie (ok. 2 m) moze np.
na czas waznego objasniania lekcji maseczke zsungé.

W trakcie lekcji kazdy uczen uzywa tylko wlasnych przyborow.

Nauczyciele nie moga organizowa¢ zadnej pracy grupowej. Nie ma zatem zsuwania
tawek czy pracy nad jednym materiatem przez wigcej niz jednego ucznia.

Nie ma wzajemnego pozyczania przyborow ani telefonow. W przypadku braku np.

linijki, kredki, otléwka itd. uczen zglasza to nauczycielowi.



https://www.afnor.org/faq-masques-barrieres/
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Nie odpytujemy uczniow przy biurku — tylko z poziomu zajmowanego przez ucznia
miejsca.

Przed korzystaniem z pisaka do tablicy multimedialnej kazdy nauczyciel zwraca uwage
by uczen przed jego uzyciem umylt zelem rece. Podobnie w tych salach, gdzie jeszcze
Sg tablice kredowe.

Nauczyciel rozdaje podrgczniki i ¢wiczenia w sali lekcyjnej.

Do biblioteki wchodzi maksymalnie po 3. uczniéw. Pozostali oczekuja na zewnatrz
w kolejce z zachowaniem odstepow przynajmniej 1 m.

Podczas lekcji odbywa si¢ naturalne wietrzenie sal — okna pozostajg otwarte
w przypadku sprzyjajacej pogody przez caly czas.

W salach lekcyjnych uktad tawek zostat zoptymalizowany do zachowania, na ile to jest
mozliwe, do bezpiecznych odlegtosci miedzy uczniami i pracy indywidualne;j.

W czasie przerwy wszystkie okna i drzwi zostaja otwarte na o$ciez celem petlnego
wywietrzenia przed kazda lekcja.

Dziecko z zauwazonymi w szkole oznakami przeziebienia, (katar, goraczka, bol gtowy,
kaszel, ostabienie) bedzie odizolowane od klasy i bezpiecznie oczekiwalo na odbidr

przez rodzica we wskazanym miejscul.

PRZERWY LEKCYJNE

1.

Przerwy odbywaja si¢ na zmian¢. Kazda klasa wychodzi minimum raz na przerwe na
szkolny dziedziniec na okoto 10 minut. Wszyscy uczniowie poczawszy od klas V maja
obowigzek ciggtego przebywania w maseczkach ochronnych.

Nauczyciele wyprowadzaja uczniow na dziedziniec w $cisle ustalonym porzadku-
zachowanie kolejnosci klas 1 odlegtosci.

Na dziedzincu podczas przerwy moga przebywaé uczniowie w malych grupach,
z dwoch klas lub maksymalnie trzech (w zaleznosci od liczby uczniow) pod okiem
nauczycieli dyzurujacych. Kazda klasa korzysta z przerwy w swoim gronie
1 danym punkcie dziedzinca.

Uczniowie zardwno w klasach jak i na przerwie przebywaja tylko i wylacznie w obrebie
swojej grupy klasowej.

Nie ma chodzenia uczniow migdzy klasami, pi¢trami itd. bez zgody nauczyciela.
Wszyscy nauczyciele oraz uczniowie dyzurujacy maja obowigzek ciggltego wietrzenia

sal. W przypadku tadnej pogody okienka pozostajg caly czas otwarte.
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Przed i po spozyciu wilasnego positku uczniowie myja doktadnie r¢ce i/lub je
dezynfekuja $rodkiem dezynfekujacym przed ponownym natozeniem zsunigtej
maseczki.

Po wyrzuceniu do kosza zuzytej maseczki, uczen od razu dezynfekuje rece.

Po zakonczeniu cyklu lekcji dla danej klasy kazda sala, stoty, nawierzchnie krzesta sg
dezynfekowane, a sale wietrzone.

W trakcie lekcji, po przerwie, na korytarzach szkolnych odbywa si¢ dezynfekcja

poreczy, klamek oraz sanitariatow.

PO LEKCJACH
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Wszystkie ostatnie lekcje dla danej klasy, koncza si¢ o kilka minut wcze$niej — zgodnie
z podanym harmonogramem wyjscia, by utatwi¢ jak najbardziej bezpieczne wyjScie ze
szkoty, poczynajac od klas uczacych si¢ na parterze.

Klasy beda wyprowadzane co tydzien w tej samej kolejnosci.

Rodzice (takze w maseczkach) sa proszeni o zachowanie odleglosci przed bramg
I oczekiwanie na wyjscie klasy swojego dziecka.

Nie zatatwiamy zadnych spraw z nauczycielem przy bramie.

Nie podajemy zadnych dokumentéw nauczycielowi przez bramg.

Rodzice, ktorzy z roznych wzgledéw si¢ spo6znig po odbidr dziecka proszeni sg 0 tym
poinformowac telefonicznie wychowawcg klasy.

Uczniowie, ktorzy nie zostang odebrani na czas-oczekuja na rodzica w czytelni badz
w glebi dziedzinca szkolnego z zachowaniem odleglosci.

Nie ma koncowego dzwonka na koncu zaje¢, gdyz klasy zostang wyprowadzane po
kolei weczesniej zgodnie z podanym harmonogramem.

Nauczyciel wyprowadzajacy klase przekazuje uczniow rodzicom oczekujagcym przed
brama.

Uczniowie posiadajacy pozwolenie rodzica na samodzielny powr6t do domu wychodza

ze szkoly jako pierwsi, matg brama.

KLASY LICEALNE

1. Od wrze$nia 2020 r Szkota pracuje w systemie mieszanym to jest:

a) Uczniowie Szkoty Podstawowej ucza si¢ stacjonarnie, w budynkach szkolnych.
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b) Uczniowie Liceum Ogolnoksztatcgcego klasy I-111 LO uczg si¢ onlline wg
oddzielnego planu ustalonego z wychowawca klasy.
2. Wychowawcy klas licealnych beda mogli organizowaé spotkania stacjonarne
z licealistami raz w miesigcu w czasie i godzinach ustalonych wspoélnie z uczniami
i za zgoda kierownika szkoty z zachowaniem pelnego rezimu sanitarnego zawartego
w niniejszym Regulaminie.
3. Zajecia stacjonarne, o ktérych mowa powinny by¢ poswigcone na przeprowadzanie

sprawdzianéw, prac klasowych itd.

Rodzice kontaktuja si¢ z nauczycielem mailowo lub telefonicznie.

W przypadku koniecznos$ci rozmowy osobistej- rozmowa odbywa si¢ na zewnatrz
z zachowaniem stosownej odleglosci, w maseczkach.

Na terenie Szkoty wszelkie zebrania rodzicow sg odwotane.

Rodzice $ledzg na biezaco wszelkie komunikaty kierownika szkoty wysytane mailowo
1 zamieszczane na stronie szkoty, blogu lub szkolnym Facebooku.

Caty personel szkoly pracuje w maseczkach.

W pokoju nauczycielskim przebywaja maksymalnie 4 osoby (w maseczkach).
Nauczyciele na biezagco dezynfekuja miejsce pracy przy stole lub po pracy przy
komputerze.

Nauczyciele na przerwach w klasach i na dziedzincu pilnuja uczniow zgodnie z planem
dyzuréw.

W szkole nie organizuje si¢ zadnych imprez klasowych z poczestunkiem.

Nie ma $piewania choralnego w klasach.

Wyjscia poza Szkote powinny odbywaé sie¢ tylko za zgoda rodzicow
i kierownika szkoty. Zaleca si¢ wyjscia klas na otwartg przestrzen np. park.

W Szkole nie organizuje si¢ zadnych imprez, uroczystosci z udzialem rodzicow, czy
innych oséb z zewnatrz bez zgody kierownika szkoty.

Nauczyciele przekazujacy dziennik lekcyjny drugiemu nauczycielowi dezynfekuje jego
oktadke przed podaniem.

Wszelkie dodatkowe informacje odno$nie zasad higieny, postepowania sanitarnego
muszg by¢ konsultowane z kierownikiem szkotly przed ich wystaniem do rodzicow.
Nauczyciele wspomagaja W miar¢ mozliwosci personel obstugi przy dezynfekcji sal

lekcyjnych po zakonczonych zajeciach lub w ich trakcie.
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Nauczyciel zglasza natychmiast kierownikowi gospodarczemu, starszemu woznemu,
sprzataczce wszelkie awarie, zabrudzenia itp. zarbwno w salach lekcyjnych jak i na
korytarzach.

Zeszyty ucznidéw sa sprawdzane zbiorowo po ich zebraniu tylko w szkole.

Zebrania zespoléw przedmiotowych odbywaja sie¢ tylko online, z protokotem 1 listg
obecnosci do podpisu.

Nie ma Iaczenia klas w ramach jednych zaj¢¢ tematycznych np. wspolnego ogladania
filmu, przeprowadzania konkurséw miedzyklasowych itd.

Nauczyciele na kazdej lekcji ucza wtasciwych nawykoéw sanitarnych we wszystkich
klasach.

Wszystkie relacje z uczniami pozostaja jak najbardziej serdeczne z zachowaniem
nalezytej odlegto$ci i bezpiecznej komunikacji dla rozmoéwcow.

Uczniowie nie moga przynosi¢ do Szkoty zadnych gier, kart itp.

Wszelkie sprawy istotne do omdwienia z kierownikiem szkoty sa zalatwiane mailowo
lub telefonicznie. W przypadku osobistego spotkania nalezy je umowic¢ z sekretariatem
telefonicznie.

Wszyscy nauczyciele, rodzice zglaszaja na biezaco wychowawcy badz kierownikowi
wszelkie istotne informacje mogace zakidci¢ stosowanie powyzszych procedur.
Rodzice sa zobowigzani poinforma¢ bezwtocznie kierownika szkoty o ewentualnym
przypadku zarazenia ucznia badz zamieszkujacego z nim czlonka rodziny wirusem
COVID-19.

Gdyby taki przypadek zaistnial na poziomie klasy, kierownik decyduje bezzwtocznie
o skierowniu catej klasy na 14 dniowg kwarantanng. Uczniowie beda wowczas mieli

mozliwo$c nauki online.

Regulamin Sanitarny i jego przestrzeganie obowiqzuje w takim samym stopniu jak Regulamin Szkofy i inne
procedury zwigzane z bezpieczenstwem w Szkole. Nauczyciele wszystkich klas sq zobowigzani zapoznaé uczniow
i rodzicow z niniejszym Regulaminem. Regulamin ten moze zosta¢ uzupetniony o dalsze obostrzenia w przypadku

zalecen polskich i/lub francuskich stuzb sanitarnych.

Paryz, 01 wrze$nia 2020 r. Konrad Leszczynski

Kierownik Szkoty Polskiej

im. Adama Mickiewicza

przy Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej
w Paryzu
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Ninieszy materiak za wiko podstawowy material pogladowy. W

Pelny Regulamin 1y zostal zamieszozony na steonie internetowey i blaga szkolnym, pracownikéw szkoly

PRZED LEKCJAMI

Na wejsciu, przy bramie ale takze podczas lekcji
o ile jest taka potrzeba, odbywa sie pomiar temperatury
uczniéw oraz pracownikow szkoly termometrami
bezdotykowymi. W przypadku dolegliwosci takich jak:
temperatura powyzej 37.5 C i/lub katar czy
kaszel, ostabienie itd. dziecko powinno zosta¢ w domu.

OBOWIAZKOWE
MASECZKI OCHRONNE

)sey uczniowie, poczawszy od klas V SP
ebywaja w szkole po przekroczeniu szkolnej
bramy w maseczkach ochronnych. Maseczki sa
obowigzkowe takze dla wszystkich pracownikéow

szkoly przez caly czas pracy w szkole.

Uezniowie myja rece kazdorazowo po przekroczeniu bramy
szkolnej, po skorzystaniu z toalety, przed i po
positku, przy ewentualnej zmianie maseeczki ochronnej,

po powrocie z przerwy oraz przed wyjsciem do domu.

PODCZAS LEKCIJI

Nauezyciele i uczniowie (od klasy V wzwyz)
przebywaja caly czas w maseczkach. Maseczki sa
prawidlowo zalozone na twarzy i zaslaniaja usta

podczas odpowiedzi ucznia z fawki.
Nauezyciel przy zachowaniu odleglosci przy
klasie (ok. 1, 5 m) moze np. na czas waznego

objaséniania lekeji maseczke zsunaé.

PRZERWY LEKCYJNE

Na dziedzincu podcezas przerwy moga przebywac uezniowie w malych
grupach, z 2. lub 3. klas (w zaleznosci od liezby uczniow) pod
nadzorem nauczycieli dyzurujacych. Kazda klasa przebywa tylko
w swoim gronie i danym punkeie dziedzinca.
Nie ma chodzenia uczniow miedzy Klasami, pigtrami itd.
hez zgody nauczyciela.

p @ DEZYNFEKCJA LtAWEK
| WIETRZENIE SAL —

Po zakonczeniu cyklu lekeji dla danej klasy, kazda A~

sala, fawki, nawierzchnie krzesta sg dezynfekowane,

a sale wietrzone. W trakeie lekeji, po przerwie, na
korytarzach szkolnych odbywa si¢ dezynfekcja
poreczy, klamek oraz sanitariatow. Wietrzenie sal

odbywa sie takze podczas kazdej leke

WYJSCIE ZE SZKOLY

ystkie ostatnie lekeje dla danej klasy, koncza sie o kilka
minut wezesniej — zgodnie z podanym harmonogramem
wyjscia, by utatwic jak najbardziej bezpieczne wyjscie ze
szkotly, poczynajgce od klas uczacych si¢ na parterze.
Klasy beda wyprowadzane co tydzien w tej samej kolejnosci.




Powyzszy regulamin zostat opracowany przez kierownika Szkoty gtéwnie na podstawie aktualnych
polskich i francuskich przepisow i zalecen witadz sanitarnych oraz obu ministerstw edukacji
z uwzglednieniem specyfiki naszej Szkoty.
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Nie posytaj do szkoty i placéwki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy s3 objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezgco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzujg
przed lekcjami i po nich.




BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL
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Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyboréw szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.
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